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по физической культуре 
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Паспорт проекта:  



Цель: формировать у детей первоначальное 

представление о семье и своем месте в ней. 

Задачи: 

 углублять знания детей о роли мамы в их жизни, через 

раскрытие образа матери в поэзии, музыке, 

художественной литературе; 

 учить детей проявлять чуткое, ласковое отношение к 

маме; 

 формировать у детей интерес к своей семье и учить 

делиться своими впечатлениями; 

 развивать у детей стремление и потребность радовать 

своих близких добрыми делами и заботливым 

отношением 

 



Задачи: 
 способствовать продуктивному общению в процессе совместной 

деятельности; 

 составить план проекта и осуществлять его реализацию в разных 
видах деятельности; 

 принимать участие в реализации проекта по рекомендациям 
педагогов;  

 участие в совместной деятельности с педагогами и детьми;  

 способствовать созданию положительных переживаний детей и 
родителей от совместных мероприятий; 

 оказывать детям помощь в оформлении и изготовлении работ; 

 привлекать родителей к участию в проекте 

 



Познавательное развитие: 

 

Этическая беседа «Мама – слово дорогое, в нем тепло и свет». 
Беседы: «Чем можно порадовать маму?», «Мамин портрет», 

«Как я помогаю маме», «Моя мамочка», «Зачем нужна мама?». 
Дидактические игры: «Что такое хорошо и что такое плохо?», 

«Мои хорошие поступки», «Найди цветок для мамы», 
«Животные и их детёныши», «Какая?», «Что мама делает?», 
«Найди сходство (различие)». Рассматривание фотографий – 

исследовательская деятельность, «Мамочка, какая?» ,эмоции, 
«Я дарю тебе словечко», «Угадай настроение». 

 
 



ООД  Познавательное развитие/формирование 
элементарных  математических представлений/ 

«Зайка в гостях  у малышей» 



ООД  Речевое развитие 
«Составление описательных рассказов с помощью 

картинок символов» 

Физ. Минутка «Дружная семейка» Пальчиковая гимнастика «Вот помощники мои» 

 Дидактическое задание «Раскрась снежинку» Рассказ  по картинкам символам  



Рассматривание фотографий – исследовательская 
деятельность : 

«Мамочка, какая?» , «Я дарю тебе словечко», «Угадай 
настроение». 



Дидактические игры: 
 «Что такое хорошо и что такое плохо?», «Мои хорошие поступки», 

«Найди цветок для мамы», «Животные и их детёныши», «Какая?», «Что 
мама делает?», «Найди сходство (различие)».  



Социально-коммуникативное развитие: 

 
Игры: «Назови ласково», «Как ласково дома меня называют», 
«Как зовут мою маму?», Сюжетно – ролевые: «Моя семья», 

«Мама на работе», «Мама в магазине», «Мама парикмахер» 
Трудовая деятельность дома: убрать игрушки, протереть пыль. 

Наведение порядка в групповой комнате. 

 



Коммуникативная игра 
«Как ласково дома меня называют»  

Коммуникативная игра  

«Назови ласково»  

Коммуникативная игры: 
«Изобрази эмоции» 

«Покажу, как я люблю»  

Дружит с солнцем ветерок, 

А роса – с травою. 

Дружит с бабочкой цветок, 

Дружим мы с тобою. 

Всё с друзьями пополам 

Поделить мы рады! 

Только ссориться друзьям 

Никогда не надо! 



Дидактическая игра 
«Укрась платочек» ; «Цветочек для  мамы» 



Трудовые поручения  
в группе: 

«Дежурство по столовой» 

«Готовимся к занятию» 

«Расставим стулья» 

На улице: 
«Утепли клумбу» 

«Расчисти участок» 

«Покорми птиц» 

 



Сюжетно – ролевая игра  
«Маме помогу – всё я починю» 

 Мне нужны такие вещи: 

Молото, тиски и клещи, 

Ключ, напильник и ножовка, 

А всего важней – сноровка. 
 



Сюжетно – ролевые игры: 
 

 «Принимаем гостей» 
«Маме помогу, в магазин схожу» 



Коммуникативная игра «Ровным кругом» 



Коммуникативная игра «Раздувайся пузырь» 



Речевое развитие: 
Составление рассказов на тему: «С кем я живу», «Какая мама», «Работа моей мамы», 

«Моя бабушка», «Мою маму и бабушку зовут». 

Заучивание стихов.  

Чтение рассказов и стихов: Чтение стих. И.Косякова «Всё она»; «Моя бабушка» С. 

Капупикаян.; «Мама» Ю. Яковлев; «Благодарю тебя мама» В. Босов; «Разговор о маме» Н. 

Саконская; «Я маму люблю» А. Димова.  

Чтение сказки С. Прокофьевой « Сказка про маму»,  

творческое рассказывание «Мама и я». « Берегите маму» Е. Раннева, «Посидим в 

тишине» Елена Благинина. 

 



Физкультурные разминки  

«Семья» 

«Семейная зарядка» 

 

Артикуляционная гимнастика  

«Вкусное варенье»  

«Наказать непослушный 
язычок» 



Словесные  игры «Семья могучая»; 
«Маму я свою люблю» 

Пальчиковые игры: «Гости»;  
«Вот помощники мои»;  

«Этот пальчик»;  «Наши мамы»; 
«Цветы» 

 

 



 

 
Речевая игра «Я пеку, пеку, пеку» 

 

Я пеку, пеку, пеку  

Деткам всем по пирожку.  

А для милой мамочки  

Испеку два пряничка.  

Кушай, кушай, мамочка,  

Вкусные два пряничка.  

А ребяток позову,  

Пирожками угощу.  



Составление рассказов на тему: 
 «С кем я живу»,  
«Какая мама»,  

«Работа моей мамы» 
 «Моя бабушка»,  

«Мою маму и бабушку зовут». 



Художественно-эстетическое развитие: 

 

Коллективная работа «Мама-солнышко моё», изготовление 
открыток к празднику 

Разучивание песен о маме, пение колыбельных песенок. 

Прослушивание музыкальных произведений: «Колыбельная» – 
А. Гречанинов; «Материнская ласка» – А. Гречанинов; 

«Курочки и цыплятки» – Е. Теличеевой 



                                      Творческая мастерская 

                                         Рисование на снегу  «Сердечко для мамы» 



Творческая мастерская 
Коллективная творческая работа 

 «Мама – солнышко моё» 



Творческая мастерская 

Рисование «Бусы для мамочки» 

Лепка « Угощение для мамы» Рисование «Букет цветов» 



Творческая мастерская 
«Подарок для мамы» 

      /Рисование ладошками/ 



Театрализованная игровая программа 
 «Как дети лесным жителям помогали» 

Танцевальная композиция  
«Полет на  листочках в осенний лес» 

Музыкальная игра 
 «Грибочки и шишки» 

Песня-имитация:  
«Виноватая тучка» 

Танцевальная композиция: 
 «У тебя, у меня» 



Музыкальная композиция  
«Кап – кап, тук- тук – тук» 

 

Танцевальная  
 композиция  

«На полянке зайки  
танцевали» 

 



Физическое развитие: 

Подвижные игры: «Курицы и цыплята», «Кошка и 

котята», «Чему нас научили мамы». 

 

 



Подвижные игры:  

«Солнышко и дождик»  

 



Подвижные игры:  
«Зайка серенький» 

«Мыши водят хоровод» 

«Кот и мыши» 

«Гуси - лебеди  



 

 

Танцевальная композиция:  
«Заиньки для мамочки» 

 « 

Чтение стихов про маму 

Музыкально – игровой досуг   
«Мамин день и я встречаю – вместе с мамой поиграю» 



Конкурс  

«Собери игрушки» 

 

«Дружно маме помогай! 

Все игрушки убирай» 



Конкурс 

«Наряди маму» 
 

«Некогда кроить и шить - 

Нужно маму нарядить!» 



 

 

Музыкальная игра  

 «Прятки с мамой» 

Танцевальная 

 композиция: 

 «Танец с мамами» 



Совместное чаепитие с мамами 




