
FokinaLida.75@mail.ru 

 

«Пришла зима веселая  
с коньками и салазками» 

Зимняя прогулка 
Старшая группа 

 
 

2019г. 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад №3 «Светлячок» 



FokinaLida.75@mail.ru 

Цель: Продолжать знакомить с зимой, как 
временем года, с зимними видами спорта, 
забавами зимой.  
Задачи: создание эмоционально-
положительного настроения; развитие 
интереса к прогулке; развитие 
воображения; укрепить здоровье детей; 
 активизировать имеющиеся знания и 
умения детей. 
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Я так люблю играть в снежки! 

Бросаю снежные комки, 

И впереди один летит – 

Тяжёлый, 

Как метеорит! 

Я храбро в снежный бой иду. 

Сейчас в лягушку попаду! 
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Снег искрится, снег 

кружится, 

Вдруг мне это только снится. 

Что же стало вдруг со мной? 

Я, как будто бы герой, 

Крепость снежную свою 

Защищаю я в бою! 

Все удары отражаю. 

Всех снежками закидаю! 

Ну, а кто вползет в дыру, 

Снегом быстренько натру! 
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Спорт нам плечи расправляет, 

Силу, ловкость нам дает. 

Спорт нам мышцы развивает, 

На рекорды нас зовет 
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Мы дружные ребята, 

Пришли мы в детский сад, 

И каждый физкультурой 

Заняться очень рад! 
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Пришла зима веселая  

С коньками и салазками,  

С лыжнею припорошенной,  

С волшебной старой сказкою.  

На елке разукрашенной 

Фонарики качаются.  

Пусть зимушка веселая 

Подольше не кончается!  

 



FokinaLida.75@mail.ru 

У нас такой обычай; чуть выпадет снежок,  

Дощатый домик птичий повесим на сучок.  

Ни зёрен, ни травинок — голодная пора  

Блестят иголки льдинок, исчезла мошкора.  

Но здесь, в саду, за домом, среди седых ветвей, 

Готов обед весёлый для птичек у детей.  
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Съезжают санки сами вниз,  

Но есть у них один каприз.  

Чтоб с горки мчались сани,  

Мы вверх их тащим сами.  

Как на горке, на горе,  

На широком на дворе:  

Кто на санках,  

Кто на лыжах,  

Кто повыше,  

Кто пониже,  

Кто потише,  

Кто с разбегу,  

Кто на льду, 

А кто по снегу. 

С горки — ух,  

На горку — ух! 

Бух! Захватывает дух!  
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Белая берёза 

Под моим окном 

Принакрылась снегом, 

Точно серебром. 

На пушистых ветках 

Снежною каймой 

Распустились кисти 

Белой бахромой. 

И стоит береза 

В сонной тишине, 

И горят снежинки 

В золотом огне. 

Наблюдение за березой 
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Встретились морозы братцы. 

В пору зимнюю резвятся. 

Старший брат был синий нос, 

Младший брат был красный 

нос. 

Братья по лесу гуляли, 

Ветер в поле разгоняли. 
Подвижная игра: «Два мороза» 
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Зима – души очарованье. 

Сугробов дивные холмы. 

Снегов чудесное сиянье. 

Восторги яркие зимы. 


