
Физкультурное развлечение для детей 

младшей группы  

«На помощь к Мишке». 

 

Составитель : инструктор  по физическому 

воспитанию Ознобихина Н. В.  



Задачи: 

 прививать детям любовь к здоровому образу жизни через двигательную 

активность; 

 формировать двигательные навыки и умения; 

 упражнять в ползании под препятствием, в беге в заданном направлении; 

 развивать динамическое равновесие; 

 воспитывать доброжелательное отношение друг к другу , радость от 

совместных игр . 

 

Цель: 

Формировать положительное настроения от занятий физической 

культурой. 



Читаем письмо от 

Мишки, который просит о 

помощи. 



ДДелаем Д 

Делаем разминку перед долгим 

путешествием. 



Отправляемся вперед, 

Много нас открытий ждет. 

Мы шагаем друг за другом 

Лесом и осенним лугом … 

 

Путешествие 

началось.  



Ппр 

Мы по мостику идем 

И как лисоньки ползём… 



Долго тропками шагали 

Вот и Мишку повстречали… 



Милый Мишка не скучай,  

С нами вместе поиграй. 

Подвижная игра «У медведя во бору…»  



С Мишкой весело играли и нисколько не скучали! 



Игра малой подвижности 

«Собери листочки» 



Ребята помогли Мишке отыскать 

волшебную конфету в которой скрывались 

угощения. 



До новых встреч!  


