
Муниципальное автономное дошкольное учреждение 

детский сад №3 «Светлячок» 

Спортивное развлечение 

«Зимнее приключение» 
для детей старшего дошкольного возраста 

 

Составитель: инструктор физического  

 воспитания Ознобихина Н.В. 

Первая квалификационная категория 



Цель: Совершенствование двигательных умений, 

навыков, развитие физических качеств и 

выразительности движений у детей старшего 

дошкольного возраста. 

     Задачи: Развивать у детей двигательные качества 

(координация, точность, быстрота). 

• Воспитывать морально-волевые качества: выдержку, 

настойчивость в достижении положительных 

результатов; дружелюбие, взаимовыручку. 

• Развивать способность  радоваться своим успехам и 

успехам товарищей. 

• Осуществлять взаимосвязь по физическому 

воспитанию между воспитанниками детских садов. 



 

Здравствуйте, 
гости дорогие,              

 Гости званые, да 
желанные! 

За окном зимушка 
– зима, 

 А у нас веселье да 
игра! 

 



Вдоль по улице метелица 
метет… 

В гости к нам Метелица 
пришла,  

Хоровод свой развеселый завела! 



 

Дили-дили-дили-дон, 

Слышим мы волшебный звон. 

Кто же это к нам идёт 

Веселить честной народ? 

 



Я – весёлый насмешник, 

Скоморох – потешник! 

Что, вы, дети, стоите? 

Аль, резвится не хотите? 

 



Взял дубовых два бруска, 

Два железных полозка. 

На бруски набил я планки. 

Дайте снег! Готовы … 

 



Не стекло и не хрусталь 

А блестит как будь то сталь 

Занесешь в тепло домой  

Сразу станет он водой 

 

«С льдинки на льдинку» 



На ледяной площадке крик, 

К воротам рвётся ученик 

Кричат все: «Шайбу 

клюшкой бей!» 

Весёлая игра …  

 



А кому делать нечего 

Бросайте их хоть до вечера. 

 

Тень, тень, потетень! 

В валенках плясать не лень! 

 



Что за зимние забавы! 

Веселимся мы на славу! 

Вот немного отдохнем,  

И опять играть пойдем! 



Королева Снежная палочку 

взяла 

И ребяток наших 

заморозила.  

Скоморох, помогай наших 

деток выручай! 



До новых встреч! 


