
Развлечение для детей средней группы 
 «Зимушка - красавица детям очень нравится»! 
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инструктор физического воспитания. 



Цель:  

 создать праздничное настроение, доставить, радость и 

удовлетворение от совместной деятельности. 

 

Задачи: 

оздоровительная: 

упражнять в прокатывании мяча змейкой, в прыжках с 

продвижением вперед; 

образовательная: 

формировать у детей умение внимательно слушать 

сигнал; 

воспитательная: 

воспитывать чувство взаимовыручки, взаимопомощи. 



 Зимы все не могли дождаться, 

Чтоб с гор на саночках кататься, 

Чтоб наши лыжи и коньки 

Помчались наперегонки. 

Зимний праздник начинаем, 

В гости Зиму приглашаем! 

 

Я красавица Зима 

Из снежинок изо льда 

Услыхала перезвон: дили-дон, дили-

дон! 

Я на этот звон примчалась… 



Музыкально-ритмическая игра  

«Мы погреемся немножко». 



 

Подвижная игра 

«Снежный ком». 

Будем праздник продолжать, 

Прыгать, бегать и играть! 



 

 А теперь, ребята вам, 

 Я вопросики задам.  

 Слушайте внимательно,         

Отвечайте старательно. 

 

Словно в белый пуховик  

Нарядился… (снеговик). 



 

Раскраснелась детвора- 

Накатала три шара! 

Друг на друга их сложили  

И ведро нагромоздили! 



-Слышите? Снежок скрипит, 

кто-то к нам сюда спешит. 

-Я лисичка — хвостик рыжий, 

встану к детям я поближе! 

Долго, долго в гости шла, 

Лапки заморозила! 



А лисичка не простая  

Озорная, заводная! 

К нам на праздник пришла  

И игру принесла! 

 

Музыкальная игра «Лиса и зайцы». 



Самомассаж биологически 

активных точек 

«Снеговик». 



Подвижна игра «Снежная Баба». 

Мы слепили это чудо в 

пять минут, как зовут 

такое чудо. Как зовут? 



Игра малой подвижности 

«Собери снежки». 

     Зима шалила,  

      Снежками сорила! 

      Ребята, бегите,  

      Снежки соберите!     



В необычном том снежке  

Угощенье детворе. 

-Вот, снежок один забыли, 

Так играли, так спешили! 

Но снежок то не простой, 

А волшебный он такой! 

 



До новых встреч! 



 


