
МАДОУ детский сад № 3 «Светлячок» 

  

 

 

 

 

 

Спартакиада 
 

 

 

 

Составитель: инструктор физ. 

воспитания Ознобихина Н.В. 



Наши  

тренировки 





     Троеборье:  

- прыжок  в 

длину с 

места; 

- бег 30 

метров; 

- метание 

малого 

мяча в 

даль. 









Спартакиада по троеборью 2021 



  




