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Цель: формирование стремления заниматься 

физической культурой 

Задачи: 

- воспитывать умение согласовывать свои движения с 

характером и ритмом музыки; 

- развивать умение самостоятельно выполнять 

движения по заданию взрослого; 

- развивать в ходе подвижной игры  ловкость и 

сноровку. 

 



В страну Физкультура наш 
поезд идет,  
Ребяток спортивных наш поезд 
везет! 



На нашем пути 
остановка «Бодрящая»,  

А бодрость нам дарит 
гимнастика! 

 



Станция «Спортивная»,  

Очень позитивная. 

 



Будем здесь соревноваться, 

Вместе сортом 

заниматься! 



Что за станция такая? 

Ну конечно «Игровая». 



Подвижная игра  

«Найди свой домик» 

Бегали мы и скакали, 

Затем домик занимали. 



Дыхательная гимнастика 

«Петушок». 

Петушок проснулся рано на заре и 

закукарекал громко во дворе… 



До новых встреч! 


